TALLER INTENSIVO DE ESPALDA
SANA Y REEDUCACION POSTURAL
EN 8 SESIONES

TALLER INTENSIVO DE ESPALDA SANA Y
REEDUCACION POSTURAL
EN 8 SESIONES

Del 9 de Mayo al 27 de
Junio. Todos los Martes a
las 20h.

Comienzo de nuevo grupo.

Clases de hora y media dirigidas por Victoria Sarabia,
Fisioterapeuta con mas de 20 afos de experiencia.

Método global, consciente, especializado, facil y practico.
Ergonomia aplicada.

Eficacia comprobada.

Incluye una exploracién y valoraciéon de espalda, previa al
curso.

Apintate y libérate del dolor y la tensién de espalda.

i Comenzamos el proximo Martes 9 de Mayo!
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